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BE THE CHANGE
STRATEGIE E COMPETENZE
PER GUIDARE UN TEAM
Corso di formazione 



PRESENTAZIONE
I cambiamenti portano spesso nuove prospettive, idee innovative e un approccio creativo al mondo. Le organizzazioni possono 
sfruttare questa energia e creatività per affrontare le sfide in modo originale e trovare soluzioni inedite. Al contempo, l’organizzazione 
di una associazione di volontariato è spesso complessa, ci sono regole e procedure da seguire: l’anomalia e il cambiamento possono 
compromettere la dinamica di un gruppo di lavoro consolidato da tempo.
Il cambiamento è ovunque, ma sembra riguardare particolarmente il mondo dei giovani: tutto questo pone nuove sfide, prima di 
tutto alle organizzazioni e ai volontari attivi nell’ambito dell’animazione giovanile, che sono il target principale di questo progetto 
formativo. Lavorare in questo ambito richiede un approccio incentrato sulle esigenze dei giovani, i loro interessi e motivazioni, 
offrendo opportunità significative di apprendimento, crescita personale e contributo positivo alla comunità, evitando stereotipi e 
pregiudizi, legati ad esempio all’età ed alla mancanza di esperienza.
Il tema del percorso formativo nasce infatti dalla volontà di valorizzare il ruolo dei giovani, intesi quali soggetti propositivi e capaci di 
coinvolgere e aggregare, nello spirito di squadra e collegialità. Lo scopo della formazione sarà quello di apprendere strategie efficaci 
per la guida di un team, stimolando così la partecipazione attiva dei giovani nelle organizzazioni di volontariato. In questo modo, si 
potrà valorizzare al meglio il capitale umano delle nuove generazioni e superare gli stereotipi che ostacolano uno sviluppo inclusivo 
nel mondo del volontariato.

A CHI È RIVOLTO IL CORSO
Il corso è rivolto a 30 partecipanti candidati da enti del terzo settore iscritti al Runts o iscritti all’anagrafe delle onlus, con 
volontari e sede legale in Toscana.

MODALITÁ DI ISCRIZIONE E SELEZIONE
L’iscrizione è obbligatoria e gratuita e potrà essere effettuata solo online da martedi 27 agosto compilando l’apposito modulo 
disponibile sul sito www.cesvot.it, previa registrazione all’area riservata MyCesvot. Sarà possibile iscriversi fino a 7 giorni 
prima della data di inizio del corso.
La selezione avverrà nel caso di un maggior numero di iscritti rispetto alla quota programmata e i risultati saranno comunicati ad 
enti e candidati tramite e-mail o telefono almeno 3 giorni prima dell’inizio della prima lezione del corso. La selezione dei candidati 
verrà effettuata tenendo conto dell’ordine di compilazione del modulo online di iscrizione.

DURATA E ARTICOLAZIONE DEL CORSO
Il percorso prevede un totale di 38 ore di formazione suddivise in 8 ore in presenza in aula (2 moduli da 4 ore ciascuna), 14 ore in presenza 
in modalità residenziale (2 giornate), 6 ore di lezioni online in modalità sincrona (3 moduli da 2 ore ciascuno), 10 ore di autoformazione. 
Il corso si svolgerà in modalità mista, in presenza e online (su piattaforma Zoom).

ATTESTATO DI FREQUENZA
Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di frequenza. Per poter conseguire l’attestato gli iscritti dovranno aver partecipato 
ad almeno 2/3 delle ore previste.



per iscrizioni: 

CESVOT 
Centro Servizi Volontariato Toscana
Organizzazione di volontariato (Odv)
Via Ricasoli, 9 - 50122 Firenze
Telefono: +39 055 27 17 31
Numero Verde: 800 005 363
www.cesvot.it
formazione.territorio@cesvot.it

per informazioni: 

CENTRO NAZIONALE
PER IL VOLONTARIATO 
via Catalani, 158 - 55100 Lucca
Telefono: +39 0583 419500
cnv@centrovolontariato.it
Orario di apertura:
lunedì - venerdì
9.00/13.30 - 15.00/18.30

PROGRAMMA
SABATO 21 SETTEMBRE ore 9.30 - 13.30 (in presenza)
Aula corsi c/o sede Centro Nazionale per il Volontariato,
via Catalani 158, S. Anna - Lucca
Saluti di benvenuto
a cura della presidenza CNV
Introduzione al corso
Paolo Bicocchi, direttore CNV
La relazione tra pari e l’ascolto
Giuseppe Petrini, educatore professionale, mediatore familiare, 
formatore, docente dell’Università di Firenze
Prevedere e prevenire i fattori di conflitto
Valerio Bonetti, educatore e presidente Coop. Soc. Odissea

SABATO 28 SETTEMBRE ore 9.30 – 13.30 (in presenza)
Aula corsi c/o sede CNV, via Catalani 158, S. Anna - Lucca
I mondi dei giovani - fluidità, cambiamento, protagonismo
Carlo Andorlini, Università di Firenze
 
MARTEDÌ 1° OTTOBRE  ore 18.00 - 20.00 (in videoconferenza)
La comunicazione difficile - codifica e decodifica della 
comunicazione 
Maria Cristina Olivieri, psicologa e psicoterapeuta, esperta di 
comunicazione aumentativa alternativa
 
GIOVEDÌ 3 OTTOBRE ore 18.00 - 20.00 (in videoconferenza)
Progettare per/con i giovani - l’esperienza del servizio civile
Massimiliano Andreoni, educatore e progettista di Servizio Civile

 MARTEDÌ 8 OTTOBRE ore 18.00 - 20.00 (in videoconferenza)
Progettare per/con i giovani - European Solidarity Corps 
Michele Barghini, progettista Erasmus+
 
VENERDÌ 11 OTTOBRE
ore 14.00 – 19.00 e 21.00- 23.00 (in presenza)
SABATO 12 OTTOBRE
ore 10.00 – 13.00 e 15.00 – 19.00 (in presenza)
Modalità residenziale c/o la Brilla Via Pietra a Padule, 1181, 
Massarosa (Lucca)
La cooperazione  il lavoro di squadra, la chiarezza dei ruoli - 
teoria e pratica 
Moduli formativi e laboratori a cura di
Michela di Michele, psicologa del lavoro, formatrice e valutatrice 
Servizio Civile CNV
Mariagiovanna Italia, educatrice, animatrice, formatrice esperta in 
educazione non formale

AUTOFORMAZIONE
Approfondimento delle nozioni apprese nelle lezioni, attraverso 
una selezione di materiali sui temi trattati durante il corso e video 
interviste ai partecipanti o altri testimoni privilegiati, disponibili ad 
approfondire alcune tematiche e/o raccontare le loro esperienze.

Partner
A.I.D.O. Associazione Italiana per la donazione di organi, tessuti e cellule ODV, Arciconfraternita di Misericordia di Lucca ODV, Associazione Filo 
d’Arianna APS, Centro Provinciale Sportivo Libertas Lucca APS, Croce Verde Lucca, Fondazione Casa Lucca ETS, Odissea Società Cooperativa Sociale, 
Oratorio e Circolo S. Anna Anspi Associazione Sportiva Dilettantistica APS ETS, Istituto Comprensivo G. Ungaretti, Istituto Comprensivo Piazza Al 
Serchio, Istituto Superiore Professionale Sandro Pertini

Tutor: Michela Tortelli


